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全国百余名文化记者走进湖南怀化

感受“福地怀化·懂你
如家”独特魅力

本报讯（记者 黄科夫） 6月28日，中国报纸副刊

研究会第六届理事会换届大会（2025年年会）暨“福地

怀化”全国百名文化记者采访调研活动启动。来自人民

日报社、光明日报社、经济日报社等全国百余家报社的

130 余名文化记者齐聚湖南怀化。会议通过了新一届

中国报纸副刊研究会会长、副会长和秘书长名单，人民

日报社副总编辑徐立京担任中国报纸副刊研究会会长。

作为“滇黔门户、全楚咽喉”的怀化，其每一处山水

都浸润着文化的韵味，值得人们放慢脚步去体会、品

读。启动仪式后，由130余名记者组成的采访团在此开

展为期两天的走访调研：走进中国人民抗日战争胜利

受降纪念馆、湖南通道转兵纪念馆、怀化国际陆港、杂

交水稻发源地博物馆、洪江古商城、五溪非遗园等具有

代表性的调研点位，全方位感受怀化独特的红色文化、

开放活力、农耕文明、商道文化及非遗魅力，用笔墨书

写时代变迁，用镜头记录发展足迹，向全国展现“福地

怀化·懂你如家”的独特魅力。

中国报纸副刊研究会成立于1995年12月，是国家

一级学会、中国报纸副刊界唯一全国性的群众性学术

团体，现拥有团体会员单位包括人民日报社、光明日报

社、经济日报社等在内的400多家报社。近年来，全国各

地报纸副刊记者不断增强脚力、眼力、脑力、笔力，将新

闻性与文学性深度结合，创作出一批沾泥土、带露珠、

冒热气的好作品。

启动仪式上，还展示了全国多家报纸副刊的创新

探索和实践成果。《四川政协报》副刊“书香”作为交流

版面在现场进行展示。

小镇挂在瀑布上
■文/图 孙秀斌

小镇是怎样挂在瀑布上的？我们要坐着船逛街吗？

带着这样的疑问，我踏上去往湖南省湘西土家族苗族

自治州永顺县芙蓉镇的旅程。车离小镇还有一段距离，

瓢泼大雨就哗哗地下开了。大巴车的雨刷一个劲地刮水，

司机放慢车速，天地间一片白茫茫的。这时，车上有人说：

“今晚怕是没法游览了，雨这么大，就算打着伞也够呛。”

其实，我们的担心和疑虑有些多余。车刚停稳，一

开车门就有两位妇女凑了上来，向我们兜售雨衣和鞋

套。买来穿戴好后，我们跟着导游向景点出发。

路上，导游告诉我们，到芙蓉镇一定要晚上来。入

夜，那如梦如幻、流光溢彩的灯火，更能映衬出芙蓉镇

的旖旎多姿。我问：“听说小镇挂在瀑布上，要走水路

吗？”导游笑着告诉我，湘西多雨，酉水河水量丰沛。古

镇三面环水，五里石板街衔水沿山，蜿蜒而上；土家吊

脚楼背靠悬崖，临水而建，错落有致。远远望去，大瀑布

飞流而下穿镇而过，芙蓉镇就像挂在瀑布上的小镇。

“原来如此，真是奇妙啊！”我叹道。

进入景点，天色渐暗，雨也渐渐小了，湿润的空气

清新宜人。青石板铺就的五里长街，曲折蜿蜒，两旁的

老屋飞檐翘角，古朴典雅。每一块石板，每一片瓦片，都

在朦胧的夜色中向我们讲诉着湘西古老的故事。芙蓉

镇原名王村镇，因一部电影在这里拍摄而名声大噪，后

改名为芙蓉镇。电影拍完了，米豆腐成了镇上最有名的

特色小吃。如今，小镇上随处可见卖米豆腐的小店。我

们每人都点了一碗米豆腐，酸辣可口，的确好吃。吃完

了，当然免不了还要拍照留念。

继续前行，耳畔传来轰隆隆的水声——芙蓉镇大

瀑布已在眼前。瀑布高约60米、宽约40米，分两级从悬

崖上倾泻而下，气势磅礴，在灯光的映照下更是熠熠生

辉。走近瀑布，水花四溅，雾气升腾，响声震天，真个是

“飞流直下三千尺，疑是银河落九天”。同行者不住地说：

“太震撼了！太震撼了！”瀑布旁边，灯光朦胧的土王行宫

气势非凡。这个吊脚楼建筑群，是当年富甲一方的土司

王的避暑山庄。土王行宫分为酉阳宫和八部堂两大主建

筑，酉阳宫就是现在芙蓉镇AAAA级景区的核心景点。

如今，这座有着2000多年历史的古朴小镇，有如世

外桃源一般，吸引着四面八方的游客。每当夜幕降临，

华灯初上之时，上万盏南瓜灯在夜空中忽明忽暗，十分

好看。那些闪烁的点点灯火，仿佛在讲述着芙蓉镇的悠

悠往事。

踏上烟台的土地，海风携着咸湿气息扑

面而来。我迫不及待奔赴养马岛，开启一段

海岛探秘之旅。

车行驶在跨海大桥上，视野瞬间开阔。

湛蓝天空下，海面波光粼粼，远处的养马岛

像一块碧绿翡翠漂浮在海面。这座大桥宛如

巨龙卧波，连接着陆地与海岛，也连接着尘

世与仙境。

刚踏入养马岛，天马广场的巨型天马雕

塑便映入眼帘。洁白骏马前蹄扬起，似要挣

脱缰绳，向苍穹奔去，灵动身姿充满力量

与活力，彰显着养马岛的勃勃生机。一旁的

秦始皇铜像威严伫立，目光深邃，望向远方，

仿佛诉说着养马岛那段神秘过往。相传公元

前 219 年，秦始皇东巡至此，见岛上水草丰

美、骏马奔腾，认定这里是块风水宝地，遂封

为“皇家养马岛”。从此，各地良马纷纷在此

汇聚，养马岛因之得名。历史车轮滚滚，岁月

为这座小岛添上厚重底色。

沿着环岛路前行，海风愈发清凉，窗外

景色如电影般切换。一侧是波涛汹涌的大

海，海浪拍打着礁石，奏响激昂乐章；另一侧

是郁郁葱葱的青山，草木繁茂，绿意盎然。来

到海水浴场，沙滩金黄细腻，如一条柔软丝

带蜿蜒在海边。光着脚丫踩在沙滩上，沙子从

脚趾间挤出，带来酥痒触感。海水清澈见底，

在阳光照耀下闪烁着迷人光芒，宛如梦幻“果

冻海”，与蓝天相映成趣，水天一线间，分不清

何处是海、何处是天。孩子们在沙滩上嬉笑玩

耍，堆沙堡、挖螃蟹，大人们或悠闲漫步，或躺

在沙滩椅上享受日光浴，画面温馨美好。

继续前行来到獐岛，红色木桥横跨海

面，连接着主岛与獐岛。桥身与湛蓝海水相

互映衬，构成绝美画卷。踏上獐岛，礁石嶙

峋，海风呼啸而过。站在高处远眺，大海一望

无际，海浪翻涌，让人感受到大自然的磅礴

力量。礁石缝隙间，小螃蟹、贝类等海洋生物

藏身其中，吸引着游客俯身探寻。

午后前往秦风崖。这里的群马雕塑栩栩

如生，形态各异。有的扬蹄嘶吼，有的低头吃

草，有的昂首远眺……沿着探海栈桥漫步，

海风轻拂，海水清澈，令人心旷神怡。傍晚来

到莲花夕照景点，夕阳的余晖洒在海面上，

将海水染成橙红色，波光粼粼，如梦如幻。远

处山峦连绵，在夕阳映照下勾勒出优美轮

廓。海天一色的美景让人沉醉，忘却了时间

的流逝。

夜幕降临，养马岛褪去白日的喧嚣，渐

渐安静下来。海边餐厅灯火通明，海鲜的香

味弥漫在空气中。品尝着刚从海里捕捞上来

的肥美海鲜，吹着海风，回顾一天的行程，心

中满是对这座海岛的喜爱与眷恋。

养马岛，这座融合了自然风光与历史底

蕴的海岛让人难以忘怀。期待下次与它重逢。

当《哪吒之魔童闹海》的大幕开启，但见宝

莲盛放，一段空灵的吟唱穿透深海——那不是

电子合成的音符，而是从黔东南大利侗寨传来

的千年声浪。电影中侗族大歌与国漫的精彩碰

撞，让全球观众为东方神话所吸引，也让一座

深山古寨站在了世界文化的聚光灯下。

深山明珠
与大自然和谐共生

玲珑如璞玉的大利侗寨，深藏于贵州省黔

东南苗族侗族自治州榕江县栽麻镇利洞溪畔

的幽谷中。这里深山如墨，层峦叠嶂，群峰以巨

大的沉默将时光轻轻折叠，走进这里就像踏入

了秘境。

清晨，我从榕江县城出发，沿着蜿蜒的山

路驶向栽麻镇。车窗外，青山连绵，云雾缭绕，

让我感觉仿佛正驶向一幅水墨画卷。当车辆转

入一条窄窄的乡道，大利侗寨的名字开始在心

底泛起涟漪——这个被誉为“深山明珠”的侗

族村落，即将揭开它神秘的面纱。

大利侗寨距县城约25公里，全村共324户，

均为侗族。踏入寨门，青石板铺就的小路蜿蜒

伸展，两旁是错落有致的吊脚木楼，在晨光中

泛着温润的木质光泽。这些民居多建于100多

年前，全为榫卯结合，没有一颗钉子，却坚固如

初，令人称奇。最让人难忘的是那座建于清

乾隆四十五年（1780年）的四合木楼，上下3层，

回廊环绕，天井中清泉潺潺，门前小桥流水，仿

佛将几百年前的时光完整保存了下来。

沿着石板路漫步，5座风雨桥横跨在利洞

溪上。桥上木叶声声，时急时缓，为这片亘古宁

静的土地增添了几许灵动的节奏——侗人就

地取材，用木叶这种古老而天然的乐器，奏响

了动人的旋律。

这些风雨桥是侗族的标志性建筑，也是村

民日常聚集的场所。桥上，几位阿婆正坐在长

廊里刺绣，针线在布料间穿梭，仿佛也把侗寨

的岁月编织了进去。微风拂过，桥下的溪水泛

起涟漪，木楼的倒影随之摇曳，宛如一幅流动

的山水画。

大利侗寨的美，在于它与自然的和谐共

生。寨子被两座大山环抱，利洞溪从寨中穿过，

将整个村落分割成两部分。溪边，400多株古楠

木参天而立，遮天蔽日，如同侗寨的守护者。这

些树木不仅是侗族人“老人护村，古木佑寨”传

统观念的体现，更是侗寨生态智慧的见证。
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海风中邂逅养马岛
■文/图 吴 昆

从火塘到银幕
古老侗歌的千年跋涉

来到大利侗寨，侗族大歌是绕不

开的话题。这种被誉为“人类合唱的

活化石”的艺术形式，在鼓楼的火塘

边得到了最本真的呈现。夜幕降临

时，村民围坐在鼓楼中央，点燃火堆，

歌声在木质结构的楼阁中回荡，形成

天然的环绕音效。没有乐谱，没有指

挥，侗族阿哥阿妹们凭借记忆和默

契，将自然的声音化为天籁，让每一

个聆听者都沉浸其中。

春来采茶，夏日收禾，秋夜围坐

篝火细语，寒冬伴炭火熬煮茶汤……

那些歌谣吟唱的内容，本就是生活的

肌理，如同木楼的榫卯紧密咬合。古

老的歌，在木楼间飘荡不息。人们唱

出的不仅是旋律，更是溪水对山的应

答，是稻穗拔节之声的秘密回响，是

生命与爱在侗族文化血脉里的悠长

流转。

这里的孩子自幼浸润于歌海——

清晨织布的阿婆哼着《蝉之歌》，梯田

劳作的汉子以歌应和，而鼓楼火塘旁

更有歌师即兴编唱人间悲欢。《哪吒

之魔童闹海》的导演饺子在哔哩哔哩

App偶然点开一段侗族大歌视频，被

深深震撼。

侗族大歌，这门无指挥、无伴奏

的多声部复调艺术，以模仿鸟鸣涧响

为特色，2006年入选国家级非物质文

化遗产名录。然而，侗族大歌后继乏

人。榕江姑娘杨想妮大学毕业返乡

时，发现全村会唱侗歌的人都已年过

五旬，而孩子们只爱抱着手机刷短视

频，口传心授的链条濒临断裂。于是，

她在三宝侗寨开设公益课堂，用钢琴

弹奏侗歌曲调，用手机录制教学音

频，让古老歌谣穿透数字屏障。更具

颠覆性的实验是组建“榕乐队”和

“舞乐蝉歌”乐团——穿着百褶裙的

侗族姑娘操起电吉他，将《蝉之歌》改

编成雷鬼风。当她们受邀到上海参加

演唱会，台下上万名“00后”观众高喊

“侗族大歌YYDS（永远的神）”时，杨

想妮在后台泪流满面：“原来传统不

用乞求关注，它自己会发光。”

后来，饺子了解到有关情况后，

向“舞乐蝉歌”乐团创始人杨想妮发

出邀约：“这就是我要的中国声音！”

由此，这群侗族姑娘用2500年历史的

非遗之声为国漫注入灵魂。

录音棚里的挑战远超想象：为表

现敖丙姑姑——敖闰的妖媚气质，乐

团成员吴银燕反复调整唱法，最终以

鼻腔共鸣结合头腔假声，将清冽的

“蝉鸣腔”淬炼成诡谲的“妖气”。10位

姑娘奋战5小时，在保留侗歌多声部

自然和声的同时，首次将侗语歌词转

为普通话，让古老发声方式与现代叙

事共振。

《哪吒之魔童闹海》上映后，当

敖丙跃入深海，大利侗寨的声浪穿透

银幕，完成了一场跨越千年的对话。

很快，侗歌唱段被转译、混剪、热传，

穿越语言的屏障，让世界听见了大山

的心跳。

如今，越来越多的游客为听一曲

侗歌而奔赴大利侗寨。这座被列入

“中国历史文化名村”的古寨，仅2024年

就接待游客近10万人次，民宿数量两

年间从18家增至46家。

侗寨美食
来自大山的味道

在大利侗寨，美食是文化的另一

种表达方式。侗家阿妈用柴火煮的糯

米饭，搭配自家做的腌鱼，鲜香扑鼻；

溪边现抓的鱼用柴火烤制，撒上一把

香草，外焦里嫩，让人回味无穷；若是

赶上节日，还能品尝到用新米酿制的

甜酒，入口绵柔，甜而不腻……

稻田里本土的糯禾，山里养的土

猪，梯田里长大的禾花鱼，还有田埂

边形形色色的野菜、野果子，以及味

道独特的刺梨、折耳根……这些食材

加之简单的烹饪，构成了黔东南独特

的味道体系。

贵州人喜食酸，尤其偏爱酸汤

鱼。农忙时，亲戚朋友聚在一起帮

忙。主人家常常在田间支起锅灶，煮

上酸汤菜，把刚刚从田里捞出来的

鲜活鲤鱼扔进锅中，用不了多久，就

可以宴客了。所以，最传统的酸汤

鱼，是一种来源于农家、十分简朴的

火锅菜。

除了酸汤，最值得一提的还有腌

鱼。开田时吃不完的鱼，就洗净放一

点糯米和辣椒面，放在坛子里腌着，

可以一直吃到来年。对了，这还上过

《舌尖上的中国》呢！

夜宿侗寨是一场与自然的深度

对话。我选择了一家位于溪边的民

宿。推开窗，溪水潺潺，萤火虫在草丛

间闪烁。侗族阿哥会邀请客人围坐在

火塘边，讲述侗寨的历史与传说。在

这样的夜晚，时间仿佛变得缓慢而深

沉，让人忘却了尘世的喧嚣。

离开侗寨的那天，我站在观景台

上，望着晨雾中的侗寨若隐若现，鼓

楼的轮廓隐约可见。那一刻，我若有

所悟：大利侗寨之所以迷人，不仅因

为它有独特建筑和美丽风景，更因为

它将侗族文化与自然生态完美融合，

成为一处真正的心灵栖息地。

秦风崖群马雕塑。

芙
蓉
镇
大
瀑
布
夜
景
。

大利侗寨。

吊脚木楼。

侗族大歌。卖民俗特产的姑娘。

大
利
侗
寨
鼓
楼
。


