
2024年
桃坪村接待游客56万人次，农旅收入达1.2亿元；

桃坪村获评世界“最佳旅游乡村”

用脚丈量“理想之根”
羌寨肌理蕴藏文明续章

清晨的阳光透过碉楼石缝，在古老的石

墙上折射出历史的光芒。“欢迎来到千年羌

寨·桃坪！”身穿羌族服饰的桃坪镇阿坝州

政协委员周世艳早已在桃坪羌寨寨口等候。

“你们看这石块垒砌的‘品’字形墙面，

每面墙都有独特倾斜度，能均匀分散受力，

才让这建筑历经千年风雨仍坚如磐石。”周

世艳介绍道。

作为世界上保存最完整的活态碉楼民

居建筑群，桃坪羌寨被誉为“羌族建筑艺术

的活化石”。千年碉楼上供奉的白石与羊角，

檐下悬挂的金黄玉米，无不诉说着羌族文化

的绵延生机。

“保护这些老物件、老建筑，就是守护羌

族的根。”周世艳指着碉楼院落说。近年来，

桃坪村始终将羌族文化生态的保护与传承

置于首位，而这背后，是理县始终秉承的“保

护为主、活态传承”理念。理县文化广播电视

和旅游局副局长胡玲介绍，理县共有174项

非遗项目，其中115项在桃坪得以传承与发

展。从“修旧如旧”的碉楼修缮到非遗传习

所的建立，从羌绣协会开发文创产品到特

色旅游线路的推出，传统文化在创新中重获

新生，也吸引着年轻人返乡。

周世艳便是其中的代表。曾在外闯荡的

她，带着手机回到寨中，用镜头记录下割猪

草的日常、挖虫草的艰辛、羌绣的灵动。“刚

回来时，亲友都说我不务正业。”她笑着回忆

道。即便如此，她依然坚持拉着乡亲们出镜。

手机屏幕里的世界渐渐与寨中烟火相

融：春播时拍春耕备耕，秋收时录果实入仓。

羌年那天，周世艳更是架起设备，从清晨到

夜晚，把整个村寨的欢腾尽收其中。“有次直

播卖樱桃，后台订单源源不断，老乡们蹲在

果园里一边摘果一边笑，说这手机比背篓还

能装。”

“这些碉楼、这些老手艺，是我们羌族的

根。以前靠口口相传，现在用镜头让更多人

看见，不也是一种守护吗？”周世艳望向纵横

交错的巷道，她的语气里多了几分郑重，“这

是我们的家，守好它、讲好它的故事，本来就

是该做的事。”

日头渐高，寨中广场响起欢快旋律。身

着艳丽羌族服饰的村民们跳起萨朗舞，歌声

里满是祖辈相传的调子。“每年羌年，花儿纳

吉赛歌节更热闹。”县政协委员、桃坪镇党委

副书记毛薛刚介绍道，“如今赛歌节能成为

常态化活动，离不开协商机制的有力助推。

委员们在深入调研中了解到，村民渴望将节

日办得更隆重，游客也希望能深度体验羌族

文化。于是，委员们借助‘有事来协商’平台，

积极协调文旅等部门，成功将赛歌节打造成

固定项目。”

走到一处挂着“《夏花》取景地”牌子的

碉楼前，毛薛刚指向墙面：“你们看这墙面上

的‘碉楼纹’——菱形图案层层嵌套，既是建

筑装饰，更是对祖先智慧的致敬。当时剧组

来拍，想在墙上挂点现代装饰，我们赶紧

协调，安排非遗传承人指导道具组还原羌族

元素。”他指着墙角的一个石臼，“这个就是

剧组留下的，本来一开始想用塑料的，我们

说‘不行，得用老物件，这是羌寨的魂’。”远

处，村民正排练新剧目——《夏花》热播后，游

客纷至沓来，大家发展文旅的干劲更足了。

“我们所做的，就是希望羌族文化在新

时代绽放光芒，让更多人了解它、热爱它！”

毛薛刚的话语，随着羌歌在千年寨巷中久久

回荡，与远处雪山传来的回声交织在一起，

仿佛是历史与当下的对话。

用手记录“理想之境”
老寨新寨共筑美好生活

午时，阳光正好。沿巷道前行，69 岁的

杨登富站在杨家大院前感慨：“院子像瞭望

塔，能俯瞰全寨。72道门、地下水系和巷道组

成迷宫，我小时候经常和伙伴在这里捉迷藏。”

记者举起相机想记录巷道风貌，周世艳

笑指墙角：“镜头往下移，墙角那些青苔，可

是寨子里千年水系的‘呼吸口’。”她俯身掀

开一块方形石板，暗渠中清水潺潺流动，祖

先构建的地下供水网，既供日常使用，战时

还能传递军情。

大院“地下迷宫”入口的石砌洞口，正是

桃坪羌寨117户人家饮用水水网的源头。井

水倒映蓝天白云与百年碉楼，“以前水没这

么清，雨季地下水网易淤塞，污水混雨水漫

进民居，院子常发臭。得亏委员们的助力，现

在做了污水处理，生活环境得到显著提升。”

杨登富的话里，藏着桃坪老寨曾面临的

“成长的烦恼”：基础设施陈旧，自来水管道

常爆裂，强弱电线路老化，存在安全隐患。县

政协委员伍敏、杨伟、彭贤刚通过半个月的

调研，在《关于完善桃坪羌寨景区老寨基础

设施建设的建议》提案中直击痛点。提案获

相关部门重视，整改措施陆续落地：污水通

过隐蔽管网进处理站，化粪池藏在碉楼根基

旁，不破坏风貌又解环保难题；消防改造用

微型钻孔技术嵌喷淋管，巷道每隔50米设应

急消防箱，让人更安心。

不远处的新寨与老寨风格一脉相承，却

添了几分现代气息。“这是震后重生的希

望。”毛薛刚说，2008年汶川特大地震后，为

保护传承桃坪羌寨，在老寨附近重建了占地

120 多亩的新寨。如今，“老寨游览、新寨居

住”的格局已然形成：老寨承载千年文化供

游客体验历史厚重，新寨则以咖啡馆、旅拍

馆等现代设施提供便捷舒适。“老寨‘讲故

事’，新寨‘过日子’，游客停留时间从平均3小

时延长到1.5天，带动了全村收入提升。”

但新的问题也随之而来。“以前旺季，车

从寨门排到高速路口，找车位比登天难。”从

成都自驾来的游客杨平，正和家人在新寨的

“羌调 COFFEE”品尝着这里的特色沙棘美

式咖啡，他笑着说，“那时绕着寨子里外转了

三圈都没找到车位，只能遗憾地离开。这次

来发现停车场扩建了，还多了充电桩，我们

准备多待上几天。”

杨平感受到的变化源于陈硕等县政协

委员联名提交的提案《关于完善和提升桃坪

羌寨基础设施的建议》。“不仅仅是旅游旺季

停车难的问题，我们在汶马高速桃坪出口调

研时发现太阳能路灯照得见家门口，却照不

亮游客来的路。”陈硕说，夜晚漆黑的公路，

让不少自驾游客望而却步。

通过召开专题协商会，改造方案最终达

成共识：对现有停车场进行扩建，在高速出

口至寨门2.2公里路段新装路灯。

“现在晚上开车来，一路暖黄灯光像条

金腰带。”陈硕指着窗外，暮色中新装路灯渐

亮，与寨中灯光连成一片。

用心铺就“理想之路”
烟火人间唱响振兴欢歌

夕阳洒满果园，清甜的果香在空气中弥

漫。县政协委员、果农大户杨伟正蹲在苹果

园里，指导果农检查新挂的果实。“你们看这

“秦脆”“维纳斯黄金”，都是咱们试种成功的

新品种。”他笑着掰起手指头，“不光亩产比

老品种高出三成，赶上采摘季，游客亲自上

手摘果子，村民还能多赚一份体验钱。”

杨伟回忆，最初他先试种了几亩，请来

农业专家指导，安装杀虫灯防虫害，第一年

就丰收了。“我把村民们请到果园里，现场摘

果测糖度，尝过的人都说‘这新品种确实甜’，

大家才跟着种。”如今的桃坪，已形成“春有

樱桃、夏有避暑、秋有脆李、冬有苹果”的四

季休闲农业格局，奏响了热闹的增收欢歌。

在理县政协的持续助推下，这座承载着

千年记忆的古老羌寨，正以“文旅融合”为妙

笔，在充满烟火气的人间日常里，细细描摹

着乡村振兴的致富新篇。

“以前游客最多住一晚，现在能留3天！”

经营民宿的周世艳说道。这变化，源于理县

政协对乡村旅游“短板”的精准破解。“调研

时发现，当地老百姓围着‘吃住行’转，游客

缺特色体验。”县政协教育文卫法制委主任

刘军拿出那份获县委批示的《关于乡村旅游

助推乡村振兴的调研报告》，上面清晰记录

着委员们的观察：“缺娱乐、少体验，留不住

客成了最大瓶颈。”为此，县政协主动牵头搭

台，让文化与旅游撞出火花。

1月，阿坝州首届村晚在桃坪羌寨开唱，

藏羌歌舞与现代艺术同台；推出农耕体验、

果园采摘，实现农旅互动；升级农家乐菜单，

让“吃”成为文化体验。

“五一”假期，桃坪村的特产摊前挤满了

人，樱桃、腊肉、羌绣挂件供不应求。“后备箱

装得越满，我们笑得越甜！”村民们的话里满

是开心。委员们多次走访涉旅商户，提出“跳

出民宿做旅游”的建议。在县政协助力下，

“后备箱经济”火了——游客返程时塞满车

的，不仅是新鲜蔬果、文创产品，更是对羌寨

文化的热爱。县政协还通过委员组织绣娘培

训、剪纸培训，指导农户生态种植，让“羌味”

更浓、“土货”更俏。

下一步，桃坪镇还将持续挖掘羌寨文化

与生态资源潜力，深耕“景区+农文旅”融合

发展模式，推进果园提质增效、民族特色文

化体验等项目的开发，让更多的农户搭上旅

游发展的快车。

夜幕降临，羌寨被温暖的灯光点亮，

周世艳向记者展示了一张照片：篝火晚会

上，游客和村民手拉手跳着欢快的舞蹈，跳

动的火光映着每个人脸上绽放的笑容。照片

上还有一行温暖的文字：“让故事永远有人

听，让情怀永远有人懂。”寨子里，餐馆飘着

咂酒与烤羊的香气，民宿老板讲着碉楼传

说，文创店最后一批游客带着羌绣围巾离

开，我们则围坐火边听老人唱起悠远的古羌

歌。此刻，没有人是过客，大家都成了桃坪

羌寨最鲜活的一分子……
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2006年 桃坪羌寨被评定为“全国重点文物保护单位”
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用短视频向外“播撒”
悠久的羌族文化
——访阿坝藏族羌族自治州政协委员、

理县返乡创业青年周世艳

□本报记者 董彦 张好雨 整理

记者：作为一名返乡创业青年，您如何发挥自身

优势助推家乡经济社会高质量发展？

周世艳：我一直致力于挖掘羌族历史文化，展现

桃坪羌寨的独特魅力，借助新媒体平台积极宣传家乡

理县，推广当地特色农产品，助力家乡实现可持续发展。

深入羌寨学习了解历史传说和传统节日起源，记

录羌绣、咂酒酿造等濒临失传手艺，整理羊皮鼓舞等民

俗活动并探究其文化内涵。在学习探究的基础上，打造

“千年羌寨的烟火气”IP，通过发布生活化短视频吸引游

客。把文化资源转化为体验项目，加工包装特色产品进

行销售，修建羌族风格民宿，设计推广“文化路线”。在

此过程中，带动乡亲们参与进来，让大家从文化旅游中

获益，成为家乡致富带头人。

记者：您如何通过短视频记录羌寨日常生活，从中

收获了哪些启发和机遇？

周世艳：我从让亲友参与视频创作入手，邀请他们

出镜介绍羌菜做法、展示羌笛演奏等，使他们明白这份

工作的实际价值——既能带来稳定收入，还能宣传家

乡、帮助他人。随着我创作的短视频受到越来越多的关

注和好评，我也渐渐赢得了更多人的支持与信赖。

短视频创作带来的启发和机遇不少。我发现游客

偏爱真实、原生态的内容，便通过直播帮助村民售出滞

销的花椒、核桃等农产品，还与外地旅行社达成合作，

带动民宿预订量增长，让“拍视频”真正成为“带增收”

的工具。

记者：在做好本职工作的同时，您如何履行好一名

政协委员的职责？

周世艳：作为基层政协委员，我始终把履职尽责放

在心上、抓在手上。在日常工作中，我和其他委员一道，

聚焦当地发展实际和群众需求，共同提交了两份提案：

《关于在理县建立州林下食用菌种植试点基地的提案》

和《关于解决农村面源污染物资源化利用的提案》。我

们在提案中建议，将理县列为林下经济建设试点县，同

时加强畜禽养殖废弃物处理与资源化利用工作，助力

宜居宜业和美乡村建设。

记者：未来在宣传推介理县、带动村民增收致富

方面，您有什么新的想法和打算？

周世艳：我尝试培育“村民网红”这一新举措。培训

羌寨里的年轻人拍摄视频，教他们用手机记录自家民

宿、农活、美食等内容，进而打造“10个村民账号矩阵”，

让更多人领略到我们“大美阿坝、吉祥理县”的风采，让

更多村民学会“自己为自己带货”，从而形成“全民参与

推广”的良好氛围，为推动理县文旅融合发展及带动村

民增收致富探索新路径。

千年桃坪的石板路上，正飘起文旅融合的新烟火。理县政协循着“以文塑旅、以旅彰文、
和合共生”的脉络，将履职的脚步印在青石板上，让桃坪羌寨在文化根脉与旅游活力的交织
中，绽放出穿越千年的鲜活光彩——

带上身心
在千年羌寨体味“烟火与诗行”

理县地处阿坝藏族羌族自治州东南部，

是藏、羌、汉多民族的聚居之地，素有“吉祥

之地、理想之县”的美称。而位于理县桃坪

镇的桃坪村，就像一块被岁月精心珍藏的

璞玉，静静诉说着跨越千年的传奇故事。

这个拥有2000多年历史的古村落，不仅

是国家级羌族文化生态保护区的核心区

域，还是茶马古道与大九寨旅游环线上的

重要节点。2024年，桃坪村荣获联合国世界

旅游组织“最佳旅游乡村”称号，这也是四川

乡村首次获此殊荣。

近年来，理县围绕奋力推动“富民

强县”县域经济高质量发展，加快文化旅游

深度融合，用心做好桃坪旅游的“后半篇

文章”，全面提升“吃住行游购娱”的功能

服务水平，让桃坪村在新时代焕发出崭新

的生机与活力。

触摸石墙温度，聆听羌歌回响……

政协委员们化身向导，带领记者沉浸式

体验“当一天桃坪人”，在千年羌寨体味

“烟火与诗行”，见证古老羌寨在理县政协

助推下绘就文旅融合新画卷。

□本报记者 董彦 张好雨

蓝天白云下的桃坪羌寨。本报记者 张好雨 摄

梦幻般的桃坪羌寨梦幻般的桃坪羌寨。。陈彦冰陈彦冰 摄摄

2011年 桃坪村被评为“第三届中国景观村落”

2012年 桃坪羌寨被列入第一批“中国传统村落名录”


